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as neue Jahr startetet mit hohem Besuch: der
DStaatsminister fur Kultus Christian Piwarz kam

gemeinsam mit seiner Referentin Frau Dr. Wolfram
in den Kindergarten ,Lebensbaum®. Er wurde vom Chem-
nitzer Landtagsabgeordneten und CDU- Generalsekretér
Alexander Dierks begleitet. Der Staatsminister nahm sich
Zeit, den Kindergarten und seine Rdume in der Sonnenstra-
3e zu besichtigen und zeigte Interesse an den téglichen
Herausforderungen im Kindergartenalltag. AnschlieRend
fand im Raum der Stille eine Gesprachsrunde mit Vertretern
des Tragers, des Elternrats und den Erzieherinnen der
Einrichtung statt.
Zentrale Themen waren die Coronafolgen fiir die Kinder, der
sachsische Betreuungsschliissel, der auf den ersten Blick
nicht mit anderen Bundesldndern konkurrieren kann und
die besonderen Herausforderungen des Stadtteils. Der
Staatsminister brachte Neuigkeiten zur Novellierung des
Sachsischen Kita-Gesetzes mit.

Gottesdienste in der Kapelle g@‘%r

des Thomas Morus Hauses %,
Eislebener Stralle 12
Sommer bis Herbst 2023

Mittwochs und sonntags 10 Uhr Heilige Messe

Heilige Messen im Betreuten Wohnen am 2. und 4. Freitag
im Monat

Gottesdienst am Patronatsfest (22. Juni) jeweils 10 Uhr

caritas
Ausgabe 2023

Kultusminister besucht Kita ,,Lebensbaum® und
betont Wichtigkeit der frihkindlichen Bildung in Kitas

Dieses Gesetz sieht eine leichte Verbesserung der perso-
nellen Ausstattung, sowie einen héheren Landeszuschuss
als Ausgleich der Kostenentwicklung durch die gestiegenen
Personal- und Sachkosten vor.

Diskutiert wurde Uber die Frage, wie den Folgen des
Fachkraftemangels an Erziehern zu begegnen sei. Die
geplante Kirzung der berufsbegleitenden Erzieherausbil-
dung von vier auf drei Jahre kénnte dabei eine erste
MalBnahme zur Attraktivitatssteigerung sein. Ratlosigkeit
herrschte bei der Frage, wie den zum Teil grof3en Qualitéts-
unterschieden innerhalb der Erzieherausbildung zu
begegnen sei.

Den Elternrat der Kita ,Lebensbaum® beschéaftigte die
Frage, wie die deutlich gestiegenen Kosten des Mittages-
sens sozialvertraglich bezahlt werden koénnen. Die Idee,
dass das Mittagessen fir alle Kinder aus Steuermitteln
finanziert wird, sei nach Aussage des Ministers aktuell nicht
finanzierbar. Eine Unterstitzung der Caterer wird im
Rahmen der Wirtschaftsférderung durch den Freistaat
diskutiert.

Der Kindergarten ,Lebensbaum® ist Teil des Bundespro-
gramms ,Sprachkita®, dessen Finanzierung zum 30. Juni
auslauft. Der Staatsminister kiindigte eine Folgefinanzie-
rung durch das Land Sachsen an, die allerdings geringer
ausfallen wird als bisher.

Der Besuch des Ministers zeigte seine Wertschéatzung fir
die Arbeit der Erzieher. Er betonte die Bedeutung der
frihkindlichen Bildung im Kindergarten grundsatzlich als
entscheidende Voraussetzung fir eine erfolgreiche
Bildungslaufbahn.

Termine

Patronatsfest
Donnerstag, 22. Juni im Thomas Morus Haus

Tag der offenen Tiir
Mittwoch, 13. September im MEB

Einfihrungstag fiir neue Mitarbeiter
Montag, 13. November im Thomas Morus Haus

Caritas-Sonntag
Sonntag, 17. September in den katholischen
Stadtgemeinden

Eroffnung des ,,Café International“
Donnerstag, 21. September auf der Markusstralle 17
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,Handschlag® aktivin Freiberg

as Team der Beratungsstelle ,Handschlag” bietet

taterorientierte Beratung bei hauslicher Gewalt und

Stalking von Erwachsenen an - seit 2009 fur Chem-
nitz, das Vogtland, das Erzgebirge, den Landkreis Zwickau
und Mittelsachsen. ,Punktuell haben wir bisher auch in
Freiberg beraten. Dieses Angebot wird jetzt ausgeweitet®,
informiert Matthias Hendel, der die Beratung fur Manner in
Chemnitz inne hat. Seit Februar will der neue Mitarbeiter Kai-
Jannis Hanke die taterorientierte Beratung von Mannern im
Landkreis Mittelsachsen etablieren.
Die Ziele der Beratungsstelle sind aktiver Opferschutz,
Gewaltfreiheit, eine Achtung und Anerkennung in der Partner-
schaft sowie das Beenden der Gewaltspirale. Gearbeitet wird
sowohl mit Mé&nnern und
Frauen, die aus eigener
Motivation zur Beratungsstelle
kommen, als auch mit Tatern,
die vom Gericht die Auflage
erhalten haben. Gesucht wird
derzeit dringend ein Mitarbeiter
furden Standort Zwickau. | SH
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Kinder gestalten Osterkerze

n ihren Lieblingsfarben

und mit einem goldenen

Kreuz verziert, haben die
Kinder der Kita ,Schatzkis-
te* in diesem Fruhjahr eine
Osterkerze gestaltet. Sie
steht in der Kirche St.
Joseph auf dem Sonnen-
berg. ,Die Kinder waren
sehr stolz, als die Kerze
dann auch leuchtete®,
erzahlt Erzieherin Christine =
Kricke. Dabei misst die =
Kerze eine Grole wie
manch’ zweijahriges Kind
aus der ,Schatzkiste*. Die
Aktion des Kindergartens fand zum ersten Mal statt und ist
eine Kooperation zwischen Stadtgemeinde und Kita. ,,Die Idee
war neu, ist aber sehr gut angekommen®, resimiert Christine
Kricke. Im nachsten Jahr soll das Projekt Osterkerze fortge-
fuhrtwerden. | SH

Tagespflege ,Lichtblick” bietet Abwechslung und Miteinander

Miteinander unter Senioren - in der Tagespflege , Lichtblick®. ,,In der Woche kommen um die 40 Tagesgaste zu uns®, berichtet

f ; eit 2019 bietet das Gablenz Center nicht nur Méglichkeiten zum Bummeln und Einkaufen, sondern auch fur ein geselliges

Leiterin Steffi Winsch. Zur hellen und freundlichen Einrichtung gehoren eine offene Kiche, zwei Ruheraume, zwei Gemein-

Beliebt ist auch eine Herrengruppe, die sich regelmafig zum Kartenspielen
oder TischfuRball trifft. Durch die zentrale Lage im Gablenz Center kbnnen die
Tagesgaste bequem die Grin- und Parkanlagen mit nutzen. ,Wir veranstalten
auch hin und wieder tolle Live-Musik oder organisieren Ausflige zu Gaststat-
ten, wie zum Beispiel zur Pelzmuhle”, erzahlt Steffi Winsch, die fur ein
familidares Wohlfuhlklima im ,Lichtblick sorgt. Bei einem Schnuppertag
konnen sich Interessierte einen Eindruck von der Einrichtung im Gablenz
Centerund den individuellen Angeboten vor Ort verschaffen. | SH
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schaftsrdume und ein Pflegebad. "Lichtblick" ist damit perfekt fur altere
Menschen, die nicht auf soziale Kontakte verzichten, aber weiterhin selbst-

. stéandig in ihrem gewohnten Umfeld leben wollen. Die Senioren kdnnen

zwischen 8 und 16 Uhr ganztags, halbtags oder stundenweise betreut
werden. Angeboten werden drei Mahlzeiten. Das Team der Tagespflege gibt

& die notwendige pflegerische Unterstitzung und fur medizinische Leistungen
b steht Fachpersonal zur Verfiigung. Ein Fahrdienst holt die Tagesgéste bequem
I vonzuhause ab und bringt sie auch wieder dorthin zuruck.

Zu den Angeboten der Tagespflege gehéren unter anderem Gymnastik, die
auch ganz locker im Sessel praktiziert werden kann, die Begleitung zu
Spaziergangen oder F

zum Einkaufen und |
weitere Maoglichkeiten
der Freizeitgestaltung.

Redaktion und Gestaltung:
Steffi Hofmann (SH)
Mail: oeffentlichkeitsarbeit@caritas-chemnitz.de
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30 Jahre Bahnhofsmission - ein Grund zum Feiern!

der Mensch zum Zuge kommt —sei es durch Umsteige-

hilfen, Hilfen zur Weiterfahrt oder einfach durch
menschliche Zuwendung in Form von offenen Ohren und
Armen. Am 23. April 1993 erdéffnete die Bahnhofsmission
Chemnitz nach 37 Jahren wieder ihre Turen. Das war am 23.
April dieses Jahres ein Grund zum Feiern. Zahlreiche Gaste,
Wegbegleiter, Vertreter verschiedener Institutionen, Ehren-
amtliche und Klienten der Bahnhofsmission waren gekom-
men, um in der Lichthalle des Bahnhofs gemeinsam zu
singen, zu beten und GruBworte zu sprechen. Die feierliche
Andacht wurde von Propst Schaffel und Superintendent
Manneschmidt zelebriert und vom JnubilateChor Chemnitz
wunderbar musikalisch gestaltet. Die Andacht im Bahnhof
war fur viele Teilnehmer und auch Passanten ungewdhnlich,
wurde jedoch mit Interesse aufgenommen, einige Passanten
verweilten kurz.
Die Bahnhofsmission in Chemnitz liegt in ékumenischer
Tragerschaft des Caritasverbandes fur Chemnitz und
Umgebung sowie der Stadtmission Chemnitz. Im vergange-
nen Jahr kamen laut Leiterin Monika Zeuner 12.000 Men-
schen als Hilfesuchende zur Bahnhofsmission. In diesem Jahr
rechnet sie mit 14.000. Insgesamt 35 Ehrenamtliche sind im

S eit 30 Jahren hilft die Bahnhofsmission Chemnitz, dass

L | . 1 —

der Bahnhofsmission geholfen. Mehr als 250 Ehrenamtliche,
Praktikanten, Bundesfreiwillige, FSJler und Sozialstundenab-
leister sind seit 1993 gezahlt worden.

,Gott ist am Bahnhof prasent. Das wollen die Bahnhofsmissio-
nen deutlich machen®, sagte Sabine Geck, Geschaftsflhrerin
des Caritasverbandes zur Feierstunde. Ute Stuhr, die Leiterin
des Bahnhofsmanagement der Deutschen Bahn, sprach von
der Bahnhofsmission als eine willkommene Insel im oft
beschwerlichen Leben. ,Die blauen Engel hier vermitteln,
schaffen Raum oder sind einfach da, um zuzuhéren und in den

Arm zu nehmen®, so Stuhr. Um diese Aufgabe weiterhin gut
leisten zu kénnen, laden wir interessierte Freiwillige herzlich
ein, sichin der Bahnhofsmission zu engagieren. | SH

Chemnitzer Bahnhof tatig. In den letzten 30 Jahren sind Gber
450.000 Tassen Kaffee und Tee ausgegeben worden und
insgesamt 104.363 Menschen wurde durch die Mitarbeiter

TagderPflegeunterdem Motto, PflegeistTeamsport*

ereits zum zweiten Mal hat die Liga der Spitzenverbande der Freien Wohlfahrtspflege der Stadt Chemnitz den Internationalen
Tag der Pflege am 12. Mai zum Anlass genommen, den roten Teppich auszurollen. Uber 100 Géste folgten der Einladung.

Das Thomas Morus Haus der Caritas erstellte unter Regie von Pflege-
dienstleiterin Antje Wetzel mit Kamerafrau Denise Bar und den schau-
spielenden Mitarbeitenden ein tolles Video. Karla McCabe, Sprecherin
der Liga der Wohlfahrtspflege, fuhrte humorvoll durch den Abend.
Dagmar Ruscheinsky, Blrgermeisterin fur Soziales, Jugend, Gesund-
heit, Kultur und Sport der Stadt Chemnitz, die bis zum Schluss der [
Veranstaltung begeisterter Teil des Publikums blieb, eréffnete mit
wertschatzenden Worten. Héhepunkt des Abends war die Verleihung
der Goldenen Agnes, dem Filmpreis der Liga, der 2021 in Anlehnung an
die Reformerin Agnes Karll entworfen wurde und seitdem in der Werk-
statt fur behinderte Menschen der SFZ Férderzentrum gGmbH handge-
fertigt wird. Im Vorfeld haben verschiedene Teams der Chemnitzer
Pflegeeinrichtungen und -schulen eigens produzierte Kurzfilme zum |
diesjahrigen Motto ,Pflege ist Teamsport® auf www.liga-chemnitz.de
eingereicht.

Alle waren begeistert von den ldeen und der Kreativitat in der Umsetzung. Neun vornominierte Filme wurden dem Publikum im Kino
prasentiert und zur Abstimmung freigegeben. Die drei Filme mit den meisten Stimmen wurden durch Ina Platzer, Pflegekoordinatorin
der Stadt Chemnitz, Andrea Kuphal, Mitglied des S&chsischen Pflegerates und Beisitzerin im Vorstand des Bundesverbandes
Geriatrie und Dagmar Ruscheinsky mit der Goldenen Agnes ausgezeichnet.

Far musikalische Unterhaltung und gute Laune sorgten Arba Manillah und die Mambo Vipi Band, die mit unzahligen Trommeln und
anderen Instrumenten im Gepack gemeinsam mit dem Publikum musizierten. In den Pausen stand im Club Metro allen Gasten die
Saftbar des ,,Projekt Impuls” der Stadtmission Chemnitz offen.
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Das sind die Neuen beim Caritasverband

tliche Teams haben 2022 und in diesem Jahr neue
Mitarbeiter:innen bekommen.
In der Pflegeelternbegleitung gehort Luise Kuzmowicz jetzt
zum Team. Die 30-jahrige Psychologin arbeitete vorher in
einer psychosozialen Beratungsstelle und wollte mit dem
Wechsel in die aufsuchende Arbeit vor allem Familien
unterstutzen. ,Ich gehe in meiner Arbeit hier sehr auf®, sagt
sie.
Das Thomas-Morus-Haus wird jetzt von Iris Dannenberg
geleitet. Sie ist seit Uber 40 Jahren in der Pflege tatig, erst als
Krankenschwester, spater durch mehrere Weiterbildungen
und ein berufsbegleitendes Pflegemanagementstudium auch
in der Pflegedienstleitung. ,Mir gefallt an meiner Arbeit
besonders die Vielfaltigkeit. In der Seniorenpflege ist der
Kontakt zu den Bewohner:innen zudem auf eine langfristige
Beziehung ausgelegt und es kann individueller auf die
Bedurfnisse der Senioren eingegangen werden. Die Caritas
ist fir mich zudem ein guter, werteorientierter Trager®, erzahlt
Iris Dannenberg.
In der Beratungsstelle ,Handschlag” in Freiberg ist seit
Februar Kai-Jannis Hanke dabei, die taterorientierte Bera-
tung fur M&nner zu etablieren. Er hat kurzlich seinen Bachelor
in Psychologie absolviert und sagt: ,Was mich antreibt, ist
gerade die direkte Arbeit mit schwierigen und aullergewohnli-
chen Schicksalen.”
Die Leitung des Stromspar-Checks hat nun Judith Schreiber

inne. Die Betriebswirtschaftlerin ist seit September 2022 fir
das Projekt verantwortlich, das dafur sorgen soll, Burgern in
puncto Energieeinsparung zu helfen. Judith Schreiber
maochte, dass noch viel mehr Menschen davon profitieren.
»ICh hatte eine Tatigkeit gesucht, in der ich etwas Nutzliches
tunkann®, so die 48-Jahrige.

Sozialarbeiterin Nicole Teichmann unterstitzt kinftig das
Team des ,BaumHauses”. Die 23-Jahrige macht gerade
ihren Master in Sozialer Arbeit in Mittweida und sagt: ,Ich
arbeite gern im ,BaumHaus’, weil mir die Abwechslung
zwischen der Arbeit mit den Kindern und der mit den Eltern
sehr gefallt. Das Tatigkeitsfeld ermoglicht es, eine enge
Beziehung zu Klient:innen aufzubauen und es freut einen
immer sehr, wenn diese dann zusammen mit ihren Kindern in
ihr selbststandiges Leben gehen.”

Die Kita ,Schatzkiste” ist ebenfalls um eine Mitarbeiterin
reicher: Zezegma Hempel. Sie ist 1963 in der Mongolei
geboren und lebt seit 1984 in Deutschland. Von Beruf Diplom-
Ingenieurin fur polygraphische Maschinen hat sie spater
Ausbildungen als Alltagsbegleiterin fur demenzkranke
Menschen sowie als Sprach- und Kulturvermittlerin absol-
viert. ,Ich arbeite gern mit Kindern, weil sie nicht nur anstren-
gend sondern auch sehrlustig und fréhlich sind®, sagt sie.
Neu besetzt ist seit Februar auch die Stelle der Offentlich-
keitsarbeit. Steffi Hofmann ist seitdem fur Pressemitteilun-
gen, Jahresbericht und Streiflicht sowie Flyergestaltung
zustandig. Sie ist Germanistin und freie Journalistin. | SH

Erfolgreiches Projekt: , Fit Kids - Gesund im Alltag”

m Herbst 2022 konnte die Tagesgruppe ,,,Leuchtturm® ein

vielfaltiges Gesundheitsprojekt mit dem Projektpartner

projecDo beginnen, das im Mai 2023 mit kleinen Verzége-
rungen erfolgreich abgeschlossen werden konnte.
Die Projektschwerpunkte Erndhrung, Bewegung und
emotionale Gesundheit und die damit verbundenen externen
Fachkrafte und Trainer kamen bei den Kindern sehr gut an.
Auch die Padagog:innen haben von den Besuchen und
praktischen Inputs gut profitieren kénnen. Nicht nur, dass sie
neue Ideen und Anregungen erhalten haben, sie konnten die
Kinder in dem Projektzeitraum auch beobachten und deren
Starken und Fahigkeiten neu einschéatzen.
Am Projekt nahmen alle Kinder im Alter von 6 bis 14 Jahren
teil. Aufgrund der Zielgruppe sind die Gruppen recht klein,
daflr aber die Arbeit mit den Kindern und den Erzieher:innen
umso intensiver. Die Dankbarkeit der Kinder fur die zusatzli-
che Aufmerksamkeit seitens der externen Fachkrafte fiel den
Erwachsenen allen auf. Die Kinder haben die Besuche sehr
genossen und waren immer mit viel Freude, Engagement und
Interesse dabei.
Im Ernahrungsteil erhielten alle zusatzlich einige neue Ideen
fur die eigene Umsetzung im Alltag. Durch das Projekt haben
sie nicht nur Anregungen fur die Zubereitung eigener Mahlzei-
ten erhalten, sondern auch Offenheit gegenuber einer

gesunden Ernahrung

geschaffen. r
Inhaltlich konnten alle L g
Beteiligten alle Themen- . ] \
schwerpunkte gleicherma-
Ren wahrnehmen. Jede
teilnehmende Kollegin
bekam Praxisanleitung in
Form von zehn inhaltlich
unterschiedlichen Projektstunden zum Thema gesunde
Ernahrung —mit jeweils passenden Rezeptideen fur den Alltag
in Folge, zehn variable und abwechslungsreiche Kindersport-
stunden fUr eine aktive Freizeitgestaltung zusammen mit den
Kindern sowie vier wertvolle Module zum Thema emotionale
Gesundheit & Gefuhle.

Der Sportteil wurde abschlieRend mit einem kleinen internen
Sportfest fur die Kinder und Familien abgerundet. Dies stellte
zeitgleich den offiziellen Projektabschluss dar. Die Tagesgrup-
pe ,Leuchtturm” bewertet das Projekt als sehr gelungen.

Die Kinder wie auch die Erzieher:innen hatten immer grol3en
Spal an den Projektstunden und jeder Beteiligte konnte etwas
fur sich mitnehmen — die Kinder neue Erfahrungen und
positive Erlebnisse, die Erwachsenen neue Ideen und
Motivation fur die zukunftige Arbeit.




